Myralis

PRODUTO ALIMENTICIO

Ingredientes

at| IIus

Lactobaciflus acidophilus Lactobacillus rhamnosus
Bifidobacterium bifidum, Frutooligossacarideo,
(3lcio, Magnésio, Vitamina C, Zinco, Selénio,
Vitamina £, Vitamina B12, Vitamina D e Vitamina
K. Aroma idéntico ao natural de baunilha.

multi

(ada saché possui - 3 bilhdes de probidticos

L. acidophilus SD 5221 10° UFC
L. rhamnosus SD 5217 10° UFC
B. bifidum SD 6576 10° UFC
Frutooligossacarideo 5,50

Atillus Multi é um produto composto por fibra prebidtica (frutooligossacarideo) e
probidticos ( Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus thamnosus e Bifidobacterium bifidum)
que contribuem para o equilibrio da flora intestinal. Seu consumo deve estar associado
a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis.

Recomendacdes de uso

1 saché (7g) ao dia, ou a critério médico ou
AGUA, SUCO NATURAL, I0GURTE OU LEITE.

nutricionista. PODE SER DILUIDO EM (1 COPO)
NAO CONSUMIR E/OU DILUIR COM LiQuIDOS

QUENTES. 0 consumo deste produto deve estar acompanhado da ingestao de liquidos.

Informacao Nutricional por _ ) )

porcao de 7g (1 saché) NAO CONTEM GLUTEN
Quantidade por porcao % VD(*)
Valor Energético 10 Kcal - 42 kJ 0,5% Consumir somente a quantidade
Fibra Alimentar 5g 20% indicada na embalagem.
Vitamina B12 2,4mcg 100%
Vitamina C 41mg 90%
Vitamina D 5mcg (200U1) 100 | Gestantes, nutrizes e criancas até 3
Vitamina E 6.5ma 650 | (trés)anos, devem consumir este
Vitamina K 3.2meg 5o, | Produto somente sob orientacao de
Célcio Quelato 200mg 20% nutricionista ou médico.
Magnésio 39mg 15% E
Selenio 34mcg 100% Cuidados de conservacao —
Zinco 7mg 100% —_—
VD (*) Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 k). Seus Manter em local frgsco € seco‘ em =
valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas temperatura de até 25°C. kvitar
necessidades energéticas. Nao contém quantidade significativa de carboidratos exposicao ao sol. 0 sacheé deve ser
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sdio. consumido assim que aberto.




0 que sao alimentos funcionais?

Alimentos funcionais sao alimentos com propriedades funcionais naturais ou enriquecidos com aditivos
alimentares que contribuem para a manutencao da satde, por exemplo 0s probidticos e prebidticos.

0 que sao probidticos?

S30 micro-organismos vivos que podem ser ingeridos pelo ser humano, e quando administrados
em quantidades apropriadas, produzem beneficios a saude. Esses seres habitam normalmente
nosso intestino, ajudando na digestao de alimentos e inibindo a colonizacao por bactérias
patogénicas (ruins).

0 que sao prebidticos?

S3o ingredientes alimentares nao digeriveis pelo organismo, mas que estimulam o crescimento
dos probidticos (micro-organismos vivos) e beneficiam a flora intestinal.

Atillus Multi é um probidtico ou um prebidtico?

Atillus Multi ¢ um simbiotico. Os simbioticos sao definidos como produtos que contém
simultaneamente probidticos e prebidticos. O consumo de um simbidtico de forma apropriada
pode aumentar os efeitos benéficos de cada um deles, ajudando no equilibrio da flora intestinal.

Curiosidades

Os probioticos de Atillus Multi sao fornecidos pela DuPont Danisco, que recentemente
recebeu o prémio mundial de maior pesquisador em probidticos do mundo. Isso mostra
o comprometimento da Myralis em fornecer produtos com ingredientes de procedéncia
mundialmente conhecidos. As espécies de lactobacilos e bifidobactérias utilizados no
Atillus Multi sao as mais utilizadas como probidticos, estando presentes no leite materno,
normalmente frequentes na flora intestinal.

oce sabig H?

Habitos da vida moderna podem aumentar a fermentacao, como 0 Uso excessivo de:

antibidticos laxantes carne vermelha produtos lacteos acucar refinado

CQQWIW) mp desequilibrio da flora intestinal
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